
VADEMECUM DOCENTI 

REGOLAMENTO RECANTE MISURE DI PREVENZIONE  

E CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL SARS-COV-2 PER L’ANNO 

SCOLASTICO 2020/2021. 

PRENDERSI CURA DI SE STESSI E DEGLI ALTRI.  

 

A. NORME DI COMPORTAMENTO DOPO L’ENTRATA 

 

➢ All’entrata a scuola si igienizzano le mani e il personale collaboratore scolastico 

preleverà la temperatura a tutto il personale. 

➢ Si indosserà la mascherina chirurgica fornita dalla scuola. 

➢ Al suono della campanella di entrata, i docenti dovranno distribuire il gel 

igienizzante sulle mani di tutti gli alunni facendo attenzione che questi ultimi 

mantengano il distanziamento. 

➢ Controllare che gli alunni, una volta seduti, tolgano la mascherina e la 

ripongano in maniera corretta  

 

B. TEMPO DELLA LEZIONE  

➢ Durante la lezione bisogna mantenere il distanziamento di due metri da 

docente e alunno, superata quella soglia è necessario indossare la 

mascherina. 

➢ Gli alunni devono mantenere tra loro il distanziamento di un metro, 

superata quella soglia devono indossare la mascherina. 

➢ Gli alunni possono togliere la mascherina solo quando sono seduti al 

banco distanziati di un metro dai compagni, altrimenti devono 

indossarla. 

➢ Vigilare che gli alunni non scambino materiali tra loro.  

➢ Non si può dare materiale personale agli alunni, perciò ognuno dovrà 

avere tutto l’occorrente per il lavoro.  

➢ Vigilare che gli alunni, ogni volta che tolgono la mascherina o la 

rimettono, si igienizzino le mani (sarebbe opportuno che ognuno abbia il 

proprio gel per evitare che sia il docente a passare tra i banchi ogni volta 

che tolgono o mettono la mascherina) 

 

 

C. USO DEL BAGNO E RICREAZIONE 

 

➢ Gli alunni andranno in bagno solo per necessità urgenti. 

➢ Non possono bere dal rubinetto del bagno, per questo è consentito portare da 

casa una bottiglietta d’acqua o una borraccia. 



➢ ogni volta che un alunno va in bagno, prima di entrare deve lavare le mani con 

acqua e sapone o igienizzarle con apposito gel. 

➢ Successivamente alla fruizione dei servizi igienici, prima di uscire, deve 

nuovamente disinfettare le mani con gel igienizzante o lavarle con acqua e 

sapone.  

➢ Si può entrare in bagno solo uno alla volta. I docenti, se possibile, coadiuvati 

dai collaboratori scolastici devono evitare che davanti al bagno si formino file. 

Nel caso in cui si formi una fila (come, ad esempio, prima di recarsi a mensa), è 

necessario che gli alunni rispettino il distanziamento, sono posti dei segnali a 

terra che indicano il metro di distanza.  

➢ SCUOLA SECONDARIA: sono concesse solo due uscite per il bagno, durante la 

mattinata, gli intervalli si svolgeranno all’interno della propria aula. 

➢ SCUOLA PRIMARIA: la ricreazione avrà luogo in orari scaglionati, maggiormente 

funzionali per la fruizione sia del bagno che del giardino. 

➢ quando gli alunni consumano la merenda o bevono, dovranno rimanere seduti 

al banco. 

➢ Non si può usare materiale comune per giocare (palla, carte, giochi da 

tavolo…), a meno che i docenti non igienizzino gli oggetti prima e dopo del 

gioco e gli alunni igienizzino le mani prima e dopo il gioco. Non si possono fare 

giochi in cui è previsto il contatto fisico. 

➢ Non si possono portare giochi da casa. 

➢ Non si può scambiare la merenda. 

 

 

D. SPOSTAMENTI 

 

➢ Negli spostamenti (entrata a scuola, uscita, percorso per i laboratori, 

percorso per la mensa…) gli alunni devono indossare la mascherina e 

seguire le indicazioni poste a terra, mantenendo il distanziamento.  

➢ Nei corridoi possibilmente fare camminare gli alunni in fila indiana, per 

evitare di occupare lo spazio nell’altro senso di marcia 

➢ Durante gli spostamenti non si può sostare nei corridoi e negli altri spazi 

comuni antistanti le aule; 

 

E. MENSA 

 

➢ Si può togliere la mascherina solo quando si è seduti, è preferibile che 

l’insegnante assegni i posti.  

➢ Durante il tempo della mensa gli alunni non si possono alzare. 

 

F. CAMBIO DELL’ORA O CAMBIO TURNO 

 



➢ Al cambio dell’ora o ai cambi turno sarà necessario igienizzare la cattedra e 

gli oggetti di uso comune dei docenti. Ogni classe sarà dotata di 

disinfettante. 

➢ Sarà necessario che siano i docenti a provvedere a tale servizio in quanto i 

collaboratori scolastici non possono essere contemporaneamente in tutte le 

aule e a volte i cambi coincidono con la ricreazione 

 

G. USCITA 

➢ Al momento dell’uscita evitare assembramenti. 

➢ Le classi usciranno dalle aule secondo il proprio turno. 

➢ Durante il percorso dall’aula al cancello si manterrà una fila ordinata, 

possibilmente fila indiana, mantenendo il distanziamento. 

➢ Arrivati al cancello, gli alunni usciranno uno alla volta mantenendo l’ordine di 

fila 

 

 

H. ABBIGLIAMENTO 

 

➢ SCUOLA PRIMARIA. Si deve indossare il grembiule fin dal primo giorno. Dal 

giorno 14 Settembre al 15 Ottobre e dal 15 maggio al termine delle lezioni, nei 

periodi di particolare caldo si può far togliere il grembiule, ricordando agli alunni 

di indossare la maglietta blu. 

➢ È preferibile che gli alunni della scuola primaria e dell’infanzia indossino scarpe 

senza lacci per evitare eventuali contaminazioni.  

 

 

I. USO DEL CELLULARE 

 

➢ SCUOLA PRIMARIA: non è consentito portare il cellulare a scuola. 

➢ SCUOLA SECONDARIA: all’entrata in aula alla prima ora alunni 

consegnano il cellulare all’insegnante. Il docente, dopo aver igienizzato le 

mani, apre la bustina dove fa riporre il cellulare all’alunno. I cellulari, così 

custoditi, sono riposti dal docente nella scatola. Al termine delle lezioni il 

docente, apre la bustina e l’alunno prende il cellulare evitando di 

toccarne il contenitore. 

 

 

 

 

 


